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Liebe Mitglieder, 
 
wir freuen uns sehr, Dr. Stefanie Holm als Referentin zu unserem Themenabend 
Hannoveranern helfen Hannoveranern begrüßen zu dürfen. 
 
Dr. Stefanie Holm ist Ärztin sowie 1. Vorsitzende, Gründerin und prägende Kraft des 
als gemeinnützig anerkannten Vereins „A little help from my friends e.V.“.   
Auf ihre Initiative geht die schnelle und unbürokratische Hilfe für Menschen in Not 
in Hannover zurück. 
 
Als Hausärztin erlebt sie leider viel zu oft unmittelbar, wie Menschen unverschuldet 
in finanzielle Not geraten und wie häufig bestehende soziale Strukturen in solchen 
Situationen nicht ausreichen. Genau hier setzt der Verein an: schnell, 
unbürokratisch und direkt. 
 
Oft sind es bereits vergleichsweise kleine Beträge, die helfen, akute Notlagen 
abzufedern und das Schlimmste zu verhindern. 
 
Freuen Sie sich auf einen interessanten Abend mit bewegenden Einblicken in die 
soziale Realität vor Ort und in die wichtige Frage, wie schnelle und unbürokratische 
Hilfe in Hannover konkret gelingen kann. 
 
am 06.05.2026 um 19:00 Uhr  
im Restaurant H´Vin, Carl-Loges Str. 8, 30657 Hannover Bothfeld 
  
Auch Gäste sind gerne gesehen. 
 
Bitte geben Sie uns zur besseren Planung eine kurze Rückmeldung per E-Mail an 
mail@nierada-marketing.de 
 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
 
-Marta Nierada- 
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